
FREE GROCERIES / ALIMENTOS GRATIS /  
THỰC PHẨM MIỄN PHÍ / 的免費雜貨 / LIBRENG 

GROCERY 

YMCA 1 W ORANGE 3rd FRIDAY (19514) | 2026 

1 West Orange, South San Francisco, CA 94080

 3rd Friday 

3 er Miercoles / Thứ sáu tuần thứ ba của mỗi tháng 

每月第三个星期五, Měi yuè dì sān gè xīngqíwǔ 
 / ikatulo nga Biyernes 

1:30pm – 2:30pm 

Month / Mes 

Tháng / 月 / Buwan 

Day / Día 

Ngày / 日 / Araw 

February / Febrero / Tháng 2 /二月/ Pebrero 20 

March / Marzo / Tháng 3 /三月/ Marso 20 

April / Abril / Tháng 4 /四月/ Abril 17 

May / Mayo / Tháng 5 /五月/ Mayo 15 

June / Junio / Tháng 6 /六月/ Hunyo 19 

July / Julio / Tháng 7 /七月/ Julio 17 

Times and dates subject to change. For current distribution schedule information please visit 
shfb.org or call 1-800-984-3663 (weekdays, 8 a.m. to 5 p.m). 

Los horarios y fechas están sujetos a cambios. Para obtener información actualizada sobre 
los horarios de distribución, visite shfb.org o llame al 1-800-984-3663 (días laborables, de 8:00 a 
17:00 h).  

Ngày và giờ phân phát có thể thay đổi. Để biết thông tin về lịch phân phát hiện tại, vui lòng 
truy cập website shfb.org hoặc gọi tới số 1-800-984-3663 (từ 8 giờ sáng đến 5 giờ chiều các 
ngày trong tuần). 

時間和日期可能會有所變動。如欲查看目前的發送時程資訊，請造訪 shfb.org 或撥打 

1-800-984-3663（平日 8 a.m. 至 5 p.m.）。

Maaaring mabago ang mga araw at oras. Para sa kasalukuyang impormasyon sa iskedyul ng 
pamamahagi, mangyaring bisitahin ang shfb.org o tumawag sa 1-800-984-3663 (mga 
karaniwang araw, 8 a.m. hanggang 5 p.m). 




